
 

Приложение 3 

к приказу МБОУ «СОШ № 31» 

от 12.03.2026  № 136 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-11 классов (формы самообразования) 

на 2025/26 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 31» с русским языком обучения   

Предметная 

область  

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Уро 

вень 
10 кл.  11 кл. Итого Всего 

часов за 

два   года 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2 4 136 Контрольная 

работа 

Литература  Б 3  3  6 204 Тестирование 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  3  6 204 Комплексное 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Б 3 

 

3 6 204 Контрольная   

работа 

Математика: геометрия Б 2 2 4 136 Контрольная   

работа 

Математика: вероятность и 

статистика 

 1 1 2 68 Контрольная   

работа 

Информатика  Б 2 2 4 136 Тестирование 

Общественные 

науки  

История  Б 2  2  4 136 Тестирование 

Обществознание  Б 2  2  4 136 Тестирование 

География  Б 2 2 4 136 Тестирование 

Естественные науки  Физика  Б 2  2  4 136  Контрольная   

работа 

Биология  Б 2 2 4 136  Контрольная    

работа 

Химия  Б 2 2 4 136  Контрольная       

работа 

Физическая культура Физическая культура Б 3  3  6 204 Учет текущих 

достижений, 

тестирование 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

Б 

 

1  

 

1     1 

 

2 

 

68 

Тестирование 

Индивидуальный проект   1  34 68 Защита проекта, 

Учет достижений 

Всего часов   32 32 64 2176 - 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
 34 34 68 2312 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами  

 34 34 68 2312 - 

 

Директор       МБОУ «СОШ №31»                 ______________       О.Н.Скребец 
 

 


