
Меню
сентября 2024 г.

Наимснонанис блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Оладьи со сметаной 120/11 8,9 9,12 64,32 411,38
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 1S 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 73-71 541,88

Обед 1-4 классы (льготная категория)

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Печенье сливочное"Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198,25
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 283,05
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Меню

Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещестЯй&сшг* а&й${)гетич еская 

ценностьБ Ж У
Оладьи со сметаной 120/11 8,9 9,12 64,32 411,38
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 73-71 541,88

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 35 0,39 0,04 1,23 3,5,
Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115
Биточек рыбный 85 9,46 11,58 11,42 188,08
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 659,38

Полдник ГПД 5-11 классы(.чы отиан категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Печенье сливочн6е"Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198.25
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 283,05

Зав. производством: 
Мед. работник:_____
Ответственный за питание:

07



у т в е р :
И. о..

сироты 5-11 класс

'----- I
Выход, г Пищевые вещества |Энергетическая

ценностьБ Ж У
Оладьи со сметаной 120/11 8,9 9,12 64,32 411,38
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 73-71 541,88

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 50 0,55 0,1 1,9 11
Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115
Биточек рыбный 95 10,57 12,94 12,76 210,21
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 .0,8 10,6 64,7
вафли «Золотце ты моё» 20 1,72 4,46 12,8 79,3
Фру кт ь! свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 123-00 837,81

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Печенье сливочное"Кубаночка” 50 4,3 11,15 32 198,25
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 283,05



*^рдатеп

Меню

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества - j f i 'Энергетическая
ценностьБ Ж ■ . у

Овощи по сезону 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60
Биточки мясные 8Б 9,97 25,82 10,22 315,28
Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,5 26,5 168,5
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Стоимость 73-71 620,36

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из отварной свеклы 40 0,62 2,72 3,63 40,72
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2Д 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 752,39

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 360,03



СОГЛА'
Директо;

МЕНЮ

Н а и меТготпгПй е" блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60
Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,28
Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,5 26,5 168,5
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Стоимость 73-71 620,36

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 40 0,62 2,72 3,63 40,72
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 752,39

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с лимоном 200 6,13 0,02 15,2 62
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 360,03

Зав. производством:
Мед. работник.____
Ответственный за питание.



сироты 5-11 класс

Наименование блТод В ы ход  г П ищ евы е вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи rip сезону 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60
Биточки мясные 85 9,97 25,82 10,22 315,28
Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,5 26,5 163,5
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
С тои м ость  73-71 620,36

Обед
Наименование блюд Вы ход, г П ищ евы е  вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 60 0,92 4,08 5,45 61,09
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 50/45 10,15 26,89 2,75 294,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
печенье "Палочки-считалочки" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
С тои м ость  123-00 976,4

Полдник ГПД 1-4классы(льготиая категория)
Наименование блюд В ы ход  г П ищ евы е вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 7С
Фрукты свёжие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
С тои м ость  50-00 360,03
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Меню

Наим етнШНодлюд Выход, г Пищевые всщестйа Энергетическая
ценностьБ Ж У

сырники со сгущённым молоком 150/11 40,68 21,85 62,15 607,5
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
сырники со сгущённым молоком 150/11 40,68 21,85 62,15 607,5
Стоимость 73-71 787,5

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,11 0,02 0,07 2
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в сметанном 
соусе 80/40 13,6 16,43 12,46 263,94
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 684,64

Полдник ГЛД 1-4классы(льгогная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47

Зав. производством:
Мед. работник: 
Ответственный за питани



Меню
- < w .

НаидшшшгНие блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

сырники со сгущённым молоком 150/11 40,68 21,85 62,15 607,5
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
сырники со сгущённым молоком 150/11 40,68 21,85 62,15 607,5
Стоимость 73-71 787,5

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,11 0,02 0,07 2 .
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в сметанном 
соусе 80/40 13,6 16,43 12,46 263,94
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 : 2,1 0,8 . 10,6 64,7
Стоимость 80-00 684,64

Полдник ГПД 5-11 классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47
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Энергетическая

сырники со сгущённым молоком 150/11 40,68 21,85 62,15 607,5
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
сырники со сгущённым молоком 150/11 40,68 21,85 62,15 607,5
С тои м ость  73-71 787,5

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Овощи по сезону 40 0,28 0,04 0,76 4,8
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в 
сметанном соусе 95/40 15,3 18,48 14,02 296,93
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб рваной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Сок фруктовый 1 шт 200 1 20,2 84,8
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Стоимость 123-00 875,23

Полдник ГПД 1-4 классы (льготна я категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 363,47

Зав. производством: 
Мед. работник:IrJfZU * J J d l / U i l l H И  f \ , ___________________________ х  /  s/*'*________________________________________ ^   х *  у  ^

Ответственный за питанием J / /  / у
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Меню

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 50 0,28 0,05 0,18 5
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Стоимость 73-71 506,1

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 20 0,14 0,02 0,42 2,4
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 673,24

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 ШТ 200 1 20,2 84,8
вафли "Муля" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 243,47

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питаны



Завтрак 5-11классы
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 50 0,28 6,05 0,18 5
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Стоимость 73-71 506,1

Обед 5-11 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 20 0,14 0,02 0,42 2,4
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 673,24

Полдник ГПД 5-11 класеы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

Ц Е Н Н О С Т ЬБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
вафли "Муля" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 243,47

г :



еню

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 50 0,28 0,05 0,18 5
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Стоимость 73-71 506,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 30 0,33 0,06 1,14 6,6
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 100 11,73 30,38 12,03 370,91
Пюре картофельное 150 зд 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 999,21

Полдник ГОД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
вафли "Муля" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 243,47

Зав. производством 
Мед. работник:__
Ответственный за питана

--------  / ■/  -------------------------



y%£?'/r/h 14 /[iVсироты 1-4 класс

H artMfcij ова li й^блЗод Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 50 0,28 0,05 0,18 .6 :
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Стоимость 73-71 506,1

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 30 0,33 0,06 1,14 6,6
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 100 11,73 30,38 12,03 370,91
Пюре картофельное 150 зд 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржайой 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 123-00 999,21

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
вафли "Муля" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 243,47



Горпжце опг» 
Гапо: цкин

СОГЛА
Директо

Меню

блюд В ы ход  г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ Ж У

Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 71,2
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/13 6,1 8,3 14,83 157,8
напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 396

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж У

Салат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 80 12,72 12,16 11,76 220,08
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 770,93

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30 / 5 /1 7 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3



Завтрак 5-11классы
Наименование блюд В ы ход  г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 Ш  6,1 71,2
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/13 6,1 8,3 14,83 157,8
напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 396

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 з,зз 37,05
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 80 12,72 12,16 11,76 220,08
Каша вязкая пшённая 150 . 4,2 : 5 23,9 157,5
Компот Из сухофруктов 200 0,66 од 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 : 2Д 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 770,93

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г
Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброде маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством: 
Мед. работник:
Ответственный за питание’
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Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у

Суп молочныИтгаТфулы гречневой 200 3 3,6 6,1 71,2
Бутерброде маслом и сыром 30/5/13 6,1 8,3 14,83 157,8
напиток из шиповника 200 0,6Я 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 396

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58
Рассольник ленинградский 200 1,6 4 ,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 95 15,11 14,44 13,97 261,35
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот ез сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаноц 20 2,1 0,8 10,6 64,7
печенье"Кубаночка" 50 4,33 12,67 41,67 233,33
Стоимость 123-00 1064,06

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3
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Го рячее питание(завтрак) N&.
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ Ж У
Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 71,2
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/13 6,1 8,3 14,83 157,8
напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8
Стоимость 73-71 396

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Салат из отварной свеклы 60 0,9 3,59 5 55,58
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 95 15,11 14,44 13,97 261,35
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 ОД 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб рТканой 20 2,1 0,8 10,6 64,7
печенье"Кубаночка" 50 4,33 12,67 41,67 233,33
Стоимость 123-00 1064,06

Полдник ГПД 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3


