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Пояснительнаязаписка 
 

Программа курсавнеурочной деятельностидля1-4 классов«Учимся для жизни» разработана 
всоответствиис требованиямиФедерального государственногообразовательного стандарта начального 
общего образования, требованияк основной образовательнойпрограмме начального общего 
образования. 

Программа«Учимся для жизни»составленанаосновеавторскогокурса программы«Учимся для 
жизни»для1-4классов(авторы-составителиМ.В. Буряк, С.А. Шейкина). 

Программа«Учимся для жизни»учитываетвозрастные,общеучебныеи психологические 
особенности младшегошкольника. 

Цельпрограммы:создание условийдляразвитияфункциональнойграмотности.  
Программа разбита 

нашестьблоков:«Читательскаяграмотность»,«Математическаяграмотность», 
«Финансоваяграмотность», «Глобальные компетенции», «Креативное мышление»и«Естественно-
научнаяграмотность». 

Цельюизученияблока«Читательскаяграмотность»являетсяразвитиеспособности 
учащихсякосмыслениюписьменныхтекстовирефлексиейнаних,использованияих 
содержаниядлядостижениясобственныхцелей,развитиязнанийивозможностейдля 
активногоучастиявжизниобщества.Оцениваетсянетехникачтенияибуквальное 
пониманиетекста,апониманиеирефлексиянатекст,использованиепрочитанногодля осуществления 
жизненных целей. 

Цельюизученияблока«Математическаяграмотность»являетсяформированиеу 
обучающихсяспособностиопределятьипониматьрольматематикивмире,вкоторомониживут,высказыватьх
орошообоснованныематематическиесужденияииспользоватьматематикутак,чтобыудовлетворятьвнастоя
щемибудущемпотребности,присущие созидательному, заинтересованному имыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 
экономическогообразамышления,воспитаниеответственностинравственногоповедения 
вобластиэкономическихотношенийвсемье,формированиеопытаприменения 
полученныхзнанийиуменийдлярешенияэлементарныхвопросоввобластиэкономики семьи. 

Цельизученияблока«Глобальнаякомпетентность» изучатьместные,глобальные 
проблемыивопросымежкультурного взаимодействия, пониматьиоцениватьразличные точки 
зренияимировоззрения, успешно и уважительновзаимодействоватьсдругими, а также 
действоватьответственно для обеспеченияустойчивого развитияи 
коллективногоблагополучия. 

Цельизученияблока«Креативное мышление» -умениечеловека использоватьсвое воображениедля 
выработки и совершенствованияидей, формированиянового знания, решениязадач, с которыми он 
несталкивался раньше.Креативное мышление способствуеткритически осмысливатьсвои разработки, 
совершенствоватьих. 

Цельюизученияблока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 
обучающихсяспособностииспользоватьестественно-научные знания длявыделениявреальных 
ситуациях проблем, которые могутбыть исследованыи решеныс помощью научных 
методов,дляполучениявыводов, основанных на наблюдениях иэкспериментах.Эти 
выводынеобходимы дляпониманияокружающего 



мира, тех изменений, которые вноситвнего деятельностьчеловека, идляпринятия 
соответствующих решений. 
 

Программа курсавнеурочной деятельности «Функциональнаяграмотность» рассчитанана 135 
часови предполагаетпроведение 1 занятия внеделю.Срок реализации 4 года(1-4 класс): 
1 класс– 33 часа 2 
класс– 34 часа 3 
класс– 34 часа 4 
класс– 34 часа 

Впервомполугодиипроводятсязанятияпоформированиючитательскойи 
естественнонаучнойграмотности,во2полугодии-поформированиюматематической 
финансовойграмотности.Еслиучительсчитаетнеобходимым,последовательностьпроведениязанятий 
можно изменить. 

Формыорганизации занятий: 
 Предметные недели; 
 Библиотечные уроки; 
 Деловые беседы; 
 Участие в научно-исследовательскихдискуссиях; 
 Практическиеупражнения 

Учебныйпроцессучащихсясограниченнымивозможностямиздоровья осуществляется на
 основе адаптированных общеобразовательных программ 
начальногообщегообразованияприодновременномсохранениикоррекционнойнаправленностипедаго
гическогопроцесса,котораяреализуетсячерездопустимые изменениявструктурировании содержания, 
специфические методы, приемыработы. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯКУРСА 
 

Программаобеспечиваетдостижениеследующихличностных,метапредметных результатов. 
Личностныерезультатыизучениякурса: 

-осознаватьсебякакчленасемьи,обществаигосударства:участиевобсуждении финансовых проблемсемьи, 
принятиирешений о семейном бюджете; 
-овладеватьначальныминавыкамиадаптациивмирефинансовыхотношений: сопоставлениедоходови 
расходов, простыевычислениявобласти семейных финансов;-осознаватьличную 
ответственностьзасвоипоступки; 
-уметьсотрудничатьсовзрослыми и сверстниками вразличных ситуациях. 
 

Метапредметныерезультатыизучениякурса: 
Познавательные: 
-осваиватьспособырешения проблемтворческого ипоискового характера:работанад 
проектамииисследованиями; 
-использоватьразличные способыпоиска, сбора, обработки,анализа ипредставления информации; 
-овладеватьлогическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 
установленияаналогийипричинно-следственныхсвязей, построений рассуждений,отнесения 
кизвестнымпонятиям; 
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-использоватьзнаково-символические средства, втомчислемоделирование;-
ориентироватьсявсвоей системе знаний:отличатьновое отуже известного; 
-делатьпредварительный отбор источниковинформации:ориентироватьсявпотоке информации; 
-добыватьновые знания:находитьответына вопросы, используя учебные пособия,свойжизненный опыти 
информацию, полученную отокружающих; 
-перерабатыватьполученнуюинформацию:сравниватьигруппироватьобъекты; -
преобразовыватьинформациюиз однойформывдругую. 
Регулятивные: 
-проявлятьпознавательную и творческуюинициативу; 
-приниматьисохранятьучебнуюцельизадачу, планироватьеереализацию; 
-контролироватьи оцениватьсвои действия, вноситьсоответствующие коррективывих выполнение; 
-уметьотличатьправильно выполненноезадание отневерного;-оценивать 
правильностьвыполнениядействий:самооценка ивзаимооценка, знакомство с критериями 
оценивания. 
Коммуникативные: 
-адекватно передаватьинформацию, выражатьсвоимысли всоответствии с поставленнымизадачами и 
отображатьпредметноесодержание и условия деятельностив речи; 
-слушатьипониматьречь других; 
-совместно договариватьсяо правилах работывгруппе; 
-доноситьсвою позициюдо других:оформлятьсвою мысльвустнойиписьменнойречи(науровне одного 
предложенияили небольшого текста); 
-учитьсявыполнятьразличные роли вгруппе (лидера, исполнителя, критика). 
 

Предметныерезультатыизучения блока«Читательскаяграмотность»: 
-способностьпонимать,использовать,оценивать текстыразмышлятьонихизаниматься 
чтениемдлятого,чтобыдостигатьсвоихцелей,расширятьсвоизнанияивозможности, 
участвоватьвсоциальнойжизни; 
-умениенаходитьнеобходимую информацию впрочитанных текстах; -
умениезадаватьвопросыпо содержанию прочитанныхтекстов; 
-умение составлятьречевое высказывание вустнойиписьменной форме в соответствии 
с поставленной учебной задачей. 
Предметныерезультатыизучения блока«Естественно-научнаяграмотность»: 
-способностьосваиватьииспользоватьестественно-
научныезнаниядляраспознанияипостановкивопросов,дляосвоенияновыхзнаний,дляобъясненияестествен
но-научных явленийи формулированияоснованных нанаучных доказательствах выводов; 
-способностьпониматьосновные;особенности естествознаниякак формы человеческого 
познания. 

Предметныерезультатыизученияблока«Математическаяграмотность»:-
способностьформулировать, применятьиинтерпретироватьматематику в разнообразных контекстах; 
-способностьпроводитьматематическиерассуждения; 
-способностьиспользоватьматематические понятия, факты, чтобыописать, объяснитьипредсказывать 
явления; 
 

4



-способностьпониматьрольматематикив мире, высказыватьобоснованные 
сужденияиприниматьрешения, которые необходимы конструктивному,активному и размышляющему 
человеку. 

Предметныерезультатыизучения блока«Финансоваяграмотность»:-
пониманиеиправильноеиспользование финансовых терминов; 
-представлениео семейных расходах идоходах; 
-умениепроводитьпростейшие расчетысемейного бюджета; -
представлениео различных видахсемейных доходов; 
-представлениео различных видахсемейных расходов; 
-представлениео способах экономии семейного бюджета. 

Предметныерезультатыизучения блока«Глобальная компетентность»: -
способностьрассматриватьвопросыи ситуацииместного, глобального имежкультурного 
значения(например, бедность, экономическаявзаимозависимость, миграция,неравенство, 
экологические риски, конфликты, культурные различияи стереотипы); 
-овладениенавыками и взглядами, необходимымидля жизниво взаимосвязанноммире; -
способностьиспользоватьзнанияо миреи критическимыслитьпри рассуждении о глобальных событиях; 
-способностьзадаватьвопросы, анализироватьинформацию, объяснять 
явленияивырабатыватьсобственнуюпозицию; 
-способностьнаходить, анализироватьикритически оцениватьсообщенияСМИ; -

способностьпониматьи ценитьразличные точкизренияи мировоззрения; 
-способностьналадитьпозитивное взаимодействие с людьми разного национального, этнического, 
религиозного, социального или культурного происхожденияилипола. 
 
Предметныерезультатыизученияблока«Креативное мышление»: 
-умениегенерироватьновые идеи на основе существующейинформации, например, текста 
илиизображения; 
-практикавтворчестве, создавая, например, продолжениеили альтернативное окончание 

любимой сказки; 
-стимулированиеразвитиявоображенияифантазии, творческуюактивностьдетей. 

 

Тематическое планирование– 1 класс (33 часа) 
 

№РазделКол-во п/пчасов 
1     Читательская                   1 

грамотность                    1 
1 
1 
1 
1 

 
1

Итого 7 
2. Математическая 1 

грамотность 
1 
1 
1 

Содержание 
 
В. Бианки. Лисимышонок. 
Русская народнаясказка.Мороз изаяц. 
В. Сутеев. Живыегрибы. 
Г. Цыферов. Петушоки солнышко. 
М. Пляцковский. Урок дружбы. 
Русская народнаясказка. Как лиса 
училась летать. 
Е. Пермяк. Четыребрата. 
 
Прокурочкурябу,золотыеипростые яйца. 
Про козу, козлят икапусту. 
Про петушкаи жерновцы. 
 

5 

Формывнеурочнойд
еятельности 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участиевнаучно-
исследовательских 
дискуссиях; 
Практические 
упражнения 
 
 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях;



 
 
 
 
 
 

Итого 
3. Креативное 

мышление 
Итого 

4. Финансовая 
грамотность 

 
 
 
 
 
 

Итого 
5. Естественно- 

научная 
грамотность 

 
 
 
 
 
 
 

Итого 
6. Глобальная 

компетентность 
 

ИтогоИ
того 

Какпетушокикурочкиделилибобовые 1
 зернышки. 
1 Про наливныеяблочки. 
1 Про Машу итрех медведей. 

Про медведя, лису и мишкинмед. 
7 
1 История со словом«дедушка». 
1 Рассказыпо картинкам. 
2 
1 Запокупками. 
1 Находчивыйколобок. 
1 День рождения мухи-цокотухи. 
1 Буратино икарманныеденьги.1
 Кот Василийпродаетмолоко. 
1 Леснойбанк. 
1 Какмужик золото менял. 
7 
1 КакИванушкахотел попитьводицы. 
1 Пятачок,Винни-пух ивоздушныйшарик. 

Про репку идругие корнеплоды. 
1 Плывет, плыветкораблик. 
1 Про Снегурочку ипревращения воды. 
1 Какделилиапельсин. 
1 Крошкаенот иТот, ктосидит впруду. 1
 В. Сутеев. Яблоко. 
1 
8 
1 Комплексноезадание«Найденыш» 
1 Комплексноезадание«Мировойокеан 

загрязняется» 
2 

33 
 

Практические 
упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
 
Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях; 
Практические 
упражнения 
 
Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях; 
Практические 
упражнения



 

Тематическое планирование2 класс(34ч) 
 
№
 Раздел
п/п 
1 Читательская 

грамотность 
 
 
 
 
 
 
 

Итого 
2. Математическая 

грамотность 
 
 
 
 
 
 
 

Итого 

Кол-во Содержание 
часов 

1 МихаилПришвин.Беличья память. 1
 И. Соколов-Микитов. Вберлоге. 
1 ЛевТолстой. Зайцы. 
1 Николай Сладков. Веселая игра. 
1 Обыкновенныекроты. 
1 ЭдуардШим.Тяжкийтруд. 1
 Про полевого хомяка. 
1 Про бобров. 
8 
1 Про беличьизапасы.1
 Медвежье, потомство. 
1 Про зайчат изайчиху. 
1 Лисьизабавы. 
1 Про крота. 
1 Про ежа. 
1 Про полевого хомяка. 
1 Бобры строители. 
8 

Формывнеурочнойд
еятельности 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях; 
Практические упражнения 
 
 
 
 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях; 
Практические упражнения 



 
.     Креативное                         1 

мышление                           
1Итого         2 

3.     Финансовая                        1 
грамотность                        1 

 
1 
1 

 
1 
1 
1 

Итого 7 
4. Естественно- 1 

научная грамотность 1 
1 
1 
1 
1 

 
1

Итого 7 
5. Глобальная 1 

компетентность 
1 

 
Итого

 2
Итого      34 

История со словом«фотоальбом». 
Рассказы по картинкам. 
 
Беличьиденьги. 
Поврежденныеи фальшивые 
деньги. 
Банковская карта. 
Безопасностьденег набанковской 
карте. 
Про кредиты. 
Про вклады. 
Ловушки для денег. 
 
Про белочку и погоду. 
Лесныесладкоежки.Про 
зайчишку иовощи. 
Лисьиноры. 
Корень часть растения. 
Занимательныеособенности 
яблока. 
Про хомякаиего запасы. 
 
Комплексное задание «Футбол и 
дружба» 
Комплексное задание «Случайв 
гостях» 

 
 
 
 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях; 
Практические упражнения 
 
 
 
 
 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях; 
Практические упражнения



Тематическое планирование 3 класс(34ч) 
 
№ Раздел Кол-во 
п/пчасов 

1       Читательская                     1 
грамотность                       1 

1 
1 
1 
1 
1 

Итого 7 
2. Естественно- 1 

научная                               1 
грамотность                       1 

1 
1 
1 

 
1 
1 

Итого 8 

Содержание 
 
Про дождевого червяка. 
Кальций. 
Сколько весит облако? 
Хлеб, всему голова. 
Про мел. 
Про мыло. 
История свечи. 
 
Дождевые черви. 
Полезныйкальций. 
Про облака. 
Про хлеби дрожжи. 
Интересноевещество 
мел.Чеминтересно мыло 
икаконо «работает»? 
Про свечи. 
ВолшебныйМагнит. 

Формывнеурочнойд
еятельности 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях;Практические
упражнения 
 
Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях;Практические
упражнения 

 
 
 
 
 
 
 



3.       Финансовая 
грамотность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Итого 
4. Математическая 

грамотность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Итого 
5. Глобальная 

компетентность 
 
 
 

Итого 
6. Креативное 

мышление 
ИтогоИ

того 

1 Что такое«бюджет»? 
1 Семейныйбюджет. 
1 Откудавсемьеберутся деньги? 

Зарплата. 
1 Пенсия исоциальныепособия. 
1 Наследство, вкладвыигрыш. 
1 Начто тратятся семейные 

деньги?Видырасходов. 
1 Каксэкономить семейные 

деньги? 
 
7 
1 Расходыидоходы бюджета. 
1 Планируемсемейныйбюджет.1
 Подсчитываемсемейныйдоход. 
1 Пенсиии пособия. 
1 Подсчитываемслучайные 

(нерегулярные) доходы. 
1 Подсчитываемрасходы.1
 Расходынаобязательные 

платежи. 
1 Подсчитываемсэкономленные 

деньги. 
8 
1 Комплексноезадание«Говорим 
1 наодномязыке». 

Комплексноезадание 
«Выбрасываемпродуктыили 
голодаем?» 

2 
1 История со словом«почта». 
1 Рассказы по картинкам. 
2 

34 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях;Практические 
упражнения. 
 
 
 
 
 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях;Практические
упражнения 



 
 

Тематическое планирование4 класс(34ч) 
 
№ Раздел Кол-
п/пво 

часов 
1 Читательская 1 

грамотность               1 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 

Итого 8 
2. Естественно- 1 

научная                      1 
грамотность               1 

Содержание 
 
 

Старинная женская одежда. 
Старинныеженскиеголовныеуборы. 
Старинная мужская одеждаи 
головныеуборы. 
Жилище крестьянскойсемьинаРуси. 
Внутреннееубранство русскойизбы 
Предметыобиходарусской избы 
История посудынаРуси. 
КакиеденьгибылираньшевРоссии 
 
Томат.Болгарский
перец. Картофель. 

 

Формывнеурочнойд
еятельности 

 
Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях;Практические
упражнения 
 
 
 
 

Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы;



 
 
 
 
 
 

Итого 
3. Финансовая 

грамотность 
 
 
 
 
 
 

Итого 
4. Математическа 

я 
грамотность 

 
 
 
 
 

Итого 
5. Глобальная 

компетентност 
ь 

 
Итого 

6. Креативное 
мышлениеИтог

о 
Итого 

1 Баклажан. Семейство Паслёновые. 
1 Лук. 
1 Капуста. 
1 Горох. 
1 Грибы. 
8 
1 Потребительскаякорзина. 
1 Прожиточныйминимум.1
 Инфляция. 
1 Распродажи, скидки, бонусы. 
1 Благотворительность. 
1 Страхование. 

 
6 
1 Вбассейне. 
2 Делаемремонт. 
1 Праздничный торт. 
1 Обустраиваемучасток. 
1 Походвкино. 
1 Организуемэкскурсию 
1 Отправляемся в путешествие. 
8 
1 Комплексноезадание«Экологичная 

обувь». 
1 Комплексноезадание«Этичная 

одежда». 
2 
1 История со словом«спички». 
1 Рассказыпо картинкам. 
2 

34 

Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях;Практические
упражнения 
 
Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях;Практические
упражнения 
 
Библиотечныеуроки; 
Деловыебеседы; 
Участие внаучно-
исследовательских 
дискуссиях;Практические
упражнения 



 
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Функциональная грамотность. 1 класс. Программа внеурочной деятельности / М.В. Буряк, 

С.А. Шейкина. – М.: Планета, 2022. – 96 с. – (Учение с увлечением). 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 
персональный компьютер 
принтер 
проектор 
 
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
Альбомы, цветные карандаши, фломастеры. 
 
Электронные ресурсы 1-4 классы 
 
https://uchi.ru/ 
https://resh.edu.ru/ 
https://fg.resh.edu.ru/ 
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/dokumenty/43-bank-zadanij-pisa 
https://media.prosv.ru/fg/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


