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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы основного общего образования (5-7 классы) в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

 письмами Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 10.06.2022 № 2452/01-14, от 17.06.2022 № 03-871, от 13.04.2023 № 1988/01-15 

и от 05.07.2023 № 3632/01-14. 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

МБОУ «Долинненская СОШ им. Перепадина А.И.» представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах – 45 минут. 



 
 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации в 2024/2025 учебном году реализуется следующая модель плана 

внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Для  всех  классов  один  час  в  неделю  отведён  на  внеурочное  занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году 

распределены следующим образом: 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы в Учебном плане школы представлена курсом «Сильные, смелые, 

ловкие». 

Курсы направлены на формирование у обучающихся устойчивых мотивов 

и потребностей в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры 

в организации здорового образа жизни. 

по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно–научной, финансовой) школьников в Учебном 

плане школы представлена  курсами «Читаем, решаем, живем», 

«Избранные вопросы по математике» 



 
 

Внеурочная деятельность по развитию личности в Учебном плане школы 

не представлена, так как данное направление внеурочной деятельности реализуется 

через участие обучающихся 5-7 классов в конкурсах различного уровня, посещение 

кружков дополнительного образования в общеобразовательных организациях 

района. 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных  мероприятий  представлено  часом  общения  «Разговоры 

о важном». 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности в Учебном плане школы не представлена, так как данное 

направление внеурочной деятельности реализуется через посещение обучающимися 

5-9 классов индивидуальных консультаций учителей-предметников в течение 

учебного года. 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся в Учебном плане школы представлена курсом «Моя 

Россия – мои горизонты». 

Целью курса «Россия – мои горизонты» (6-9 классы) является формирование 

готовности к профессиональному самоопределению обучающихся. 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы в Учебном плане 

школы не представлена, так как данное направление внеурочной деятельности 

реализуется через осуществление психолого-педагогического сопровождения, 

работы советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями и классных руководителей в течение учебного года. 

 

 

в мае. 

2. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится однократно по итогу учебного года 

 

Направления внеурочной 

деятельности 
 Формы промежуточной 

аттестации 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной программы 

Сильные, смелые, 

ловкие 

Эстафеты 

Географический мир Творческая работа 



 
 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Зачетное занятие 

Внеурочная деятель ность  

по формирова нию 

функциональной грамотности 
(читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой) 

обучающихся 

Читаем, решаем, 

живем. 

Избранные вопросы 

по математике 

Зачетное занятие 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

Творческая работа 



 
 

Недельная сетка часов 

внеурочной деятельности 

обучающихся 5-9 классов 

на 2024/2025 учебный год 
 

№ 

п/п 

Направления Название 

программы 

Количество часов Всего 

часов 
(нед./год) 

5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 8-В 9-А 9-Б 

1 Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

образователь

ной 

программы 

Сильные, 
Смелые,  
ловкие 

1 

 

1 1 1 1 

 

 

1 

 

6 

Географичес 
кий мир 

         1 1 2 

2 Внеурочная 

деятель 
ность  по 

формирова 

нию 
функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 
естественно-научной, 

финансовой) 
обучающихся 

Читаем, 

решаем, живем. 
  1 1 1      3 

Избранные 

вопросы по 

математике 

         1 1 2 

3 Внеурочна

я 

деятельнос

ть по 

развитию 

личности, 

её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 
обучающихся 

             

4 Внеурочна

я 

деятельнос

ть, 

направленн

ая 
на реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий на 
уровне 
образовательной 
организации, класса 

Разговоры 

о важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 



 
 

5 Внеурочная 
деятельность по 
организаци
и 
деятельнос
ти 
ученически
х 
сообществ 

             

6 Внеурочна

я 

деятельнос

ть, 

направленн

ая 
на организационное 
обеспечение 
учебной 
деятельности 

             

7 Внеурочна

я 

деятельнос

ть, 

направленн

ая 
на организацию 
педагогической 
поддержки 
обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 
  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

8 Внеурочная 

деятель 

ность, 
направлен 

ная 

на обеспечение 
благополучия 

обучающихся в 

пространстве 
общеобразовательной 

школы 

             

 Итого за неделю  2 2 4 4 4 4 3 3 3 5 5 33 

 Итого за учебный 
год 

 68 68 136 136 136 136 102 102 102 170 170 1122 



 
 

Годовая сетка часов 

внеурочной деятельности 

обучающихся 5-9 классов на 

2024/2025 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направления Название 

программы 

Количество часов Всего 

часов 
(нед./год) 

5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 8-В 9-А 9-Б 

1 Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

образователь

ной 

программы 

Сильные, 
Смелые,  
ловкие 

34 

 

34 34 34 34 

 

34 

 

204 

Географичес 
кий мир 

         34 34 102 

2 Внеурочная 

деятель 
ность  по 

формирова 

нию 

функциональной 
грамотности 

(читательской, 

математической, 
естественно-научной, 

финансовой) 
обучающихся 

Читаем, 

решаем, живем. 
  34 34 34      102 

Избранные 

вопросы по 

математике 

         34 34 68 

3 Внеурочна

я 

деятельнос

ть по 

развитию 

личности, 

её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 
обучающихся 

             

4 Внеурочна

я 

деятельнос

ть, 

направленн

ая 
на реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий на 
уровне 
образовательной 
организации, класса 

Разговоры 

о важном 

34 34 34 34 

 

34 

 

34 34 34 34 

 

34 

 

34 374 



 
 

5 Внеурочная 
деятельность по 
организаци
и 
деятельнос
ти 
ученически
х 
сообществ 

             

6 Внеурочна

я 

деятельнос

ть, 

направленн

ая 
на организационное 
обеспечение 
учебной 
деятельности 

             

7 Внеурочна

я 

деятельнос

ть, 

направленн

ая 
на организацию 
педагогической 
поддержки 
обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 
  34 34 34 34 

 

34 

 

34 34 34 34 

 

306 

8 Внеурочная 

деятель 

ность, 
направлен 

ная 

на обеспечение 
благополучия 

обучающихся в 

пространстве 
общеобразовательной 

школы 

             

 Итого за учебный 
год 

 68 68 136 136 136 136 102 102 102 170 170 1122 
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