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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ

мЕню
МБОУ "Старокрымский УВК Ng 1 "Школа-гимназия"

ПЛДТНЫЙ ОБЕД

Сезон : осенне-зимний

Катеrория; Школьники от7до'l1 лет

N9

рецепryры
Пряем
пиtци

Нахмонованrе блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, r Энерrетlrческая
ценность (ккалl В1, мг В2, мг С, мг Fе, мг, Са, мr А, мr Mg, мг Р, мг РР, мг

Б ж у
ень: понедельник Не

54 оБЕд Борц с капустой и картофелем 200 0,58 1.57 68 29,77 0 0.00з 0,509 0,031 1,85 0 0
202 оБЕд Макаронные изделия отварные 180 7,8 7 ,16 49,1 8 289,44 0, 0,004 0 0,1 32 1 ,688 0 0 0 0
119 оБЕд Гуляш из куриноrо филе 100 о lo ,34 234, 0,015 0,035 0 0,815 11,57 0 6,735 0 0
701 оБЕд хлеб пшеничный 30 з,8 0,4 24,6 117,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
270 оБЕд чай с лимоном 200 0,2 0,04 10,2 41, 0 0 2,8 0,08 3,1 0 0,84 0 0

12 оБЕд Овощи натуральные/соленые 30 0,4 0,05 7 001 0,02 5 0,3 1 1,5 0 7 21 015
540 34,78 18,41 90.25 тlв,71 0 0,062 8.309 ,1.358 29,708 0 14,575 z1 0,15,lтого зА ЕнЬ: 540 34,78 18,4,| т18,т1 0,0з7 0,062 8 1,358 29,708 0 ,l4,575 21

осен
1 6 lo 0 04 0 0 0
131 оБш Картофельное пюре ,180 6.56 2 1) 1 53.32 0.08 0,06 10,96 0,5 22,14 0 0 0 0
86i 348 оБЕд рыба тчшеная в томате с овоtцами 1 00i 20 8,803 7 з36 8 Е27 ,129.655

0,01 5 0 0,55 10 0 7 32,5 о
701 оБЕд хлеб пшеничный JU 0.4 24,6 117 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27о оБЕд чай с пимоном 200 о,2 0,04 1о,2 41 0 008 0 0,84 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИtЦИ: 830 19,723 20.836 81.847 578,975 0,1 0,09 1т,22 0.92 36,86 0 7 21 0,,l5

830 1 5

с и 002 172 0
165 оБЕд (attia гречневая рассыпчатая 180 11,92 7,18 bz 321,98 0,032 0,016 0 0,508 ?_,152 0 0 0 0
308 оБЕд Фрикадельки из птицы или кролика 80 8,1 7,22 7.86 127.1 0,08 0,872 0.872 з0,712 0 0 0 0
701 оБЕд хлеб пценичный з0 0,4 117,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ь оБЕд салат из белокочанной капyсты 60 1,8 5,09 9.69 92.93 0,03 0,05 44,88 0.66 53.46 0 0 0
134 Сок фруrrовый 200 1 0 1 10, 0,02 0,02 4 2,в 14 0 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЦ |l: 550 24,41 963.01 0.133 0,1rl8 48 т24 2,1т5 90.516 0 0,84 0 0итого зА iHb: 550 34,77 24,41 165.6б 963,01 0,1Zl8 2,175 80,б16 0 0,84 0

32l2 оБЕд Суп фасолевый 200 2,зз 2,7 16,22 96,4 0 0 0,1 25 0,1 25 5,55 0 0 0 0
119 оБЕдl жаркое по-домашнемч 150 10,1 21,3 0,86 2э4, 0,( }15 0,035 0 0,8,15 11,57 0 6,735 0 0
701 )Gеб пшеничный 30 3.8 0.4 ,6 117,5 0 0 0 0 0 0
27о оБЕд чай с лимоном 200 о,2 0,04 1о,2 41, 0 2,в 0.08 3.1 0,84 0 0
112 Овощи наryральные/соленые 30 0.4 0.05 1.i 7 0 0.02 5 0,3 11,5 0 7 1 0,15

А: 410 18,83 24,4g 5з ,13 495.9 0.037 0,062 ,1.358 29.708 0 .l4,575 21 0.15итого зА ЕнЬ: 410 16,83 24,49 53.13 495,9 0 037 0,062 1,358 29,708 0 14,575 21

59 оБЕд
Суп картофельный с макаронными изделиями и
куоицей 200 1,6 3, 11.6 79.35 0 0 0.1 25 0.05 1.675 0 0 0 0

169 оБш аща рисовая рассыпчатая 180 4.92 4.76 44 243,12 0.02 0.004 0,12 2,9 0 0 0 0
308 оБЕд )Dикадельки из птицы или кDолика 8- 8,1 7,22 7.86 127,1 0. 4 0,08 0,872 0,в72 30.712 0 0 0 0
40 оБш Винеrрет 7о 0.91 1.61 5. l1 38,5 0.021 0.021 0,476 16,26l 0 0 0
7о1 оБЕд )Gеб пшеничный 30 3,8 0.4 24,6 117.5 0 0 U 0 0 0 U
27о оБЕд чай с лимоном 200 о,2 0.04 ,2 41, 0 0 2.8 0,08 3,1 0 0.84 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЦ п: 480 19,53 17,03 11 |.8l 646.57 0. 0,007 2 |3 0.36l 12.371 0 0"s4 0 0

4Е0 19,53 17,03 ,l10 Bl 6.16,57 0,84

.I:!{|l

ЕнЬ: 19.722а Е1.6466 57Е,975 [r 17, z tl ,z :I;'l 21
цень: средаззБ 0
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